Cesnak je zdravé jedlo,
Antibiotika nepomahaja ktoré moze mat urcité
pri liecbe virusovych antimikrobialne vlastnosti,
ochoreni, Su uréené ANTIBIOTIKA avsak nemame Ziaden
na liecbu ochoreni dbkaz, Ze konzumacia

zapricinenych baktériami. cesnaku ,by chra’nila,/’ud/’
pred novym koronavirusom.

RozpraSovanie alkoholu

alebo chléru na koZu
Z analyzy vieme, Ze virusy DEZINFEKCIA nezabije virusy, ktoré uZ

nepreZivaju dlho = ALKOHOLOM vstpili do vasho tela.
na predmetoce,%ko bsul,l[ity COVID-19 A CHLOROM Posgek takychto latok

alebo balicky. moéZze byt skodlivy pre odev
alebo sliznicu (napr. oci,
usta).

Nie je dokazané, Ze by
Zdravych ludi neochrani NOSOVE KVAPKY pravidelné preplachnutie
nosenie rusok, avsak st A FYZIOLOGICKY nosu fyziologickym

vhodné pre ludi ROZTOK roztokom, morskou vodou

S respiracnymi problémami. alebo kvapkami do nosa

chranilo ludi pred infekciou

novym koronavirusom.

MYTY V pripade dalsich otazok sledujte nové informacie
na nasledujucich strankach: www.uvzsr.sk
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