MATE STRACH Z OCHORENIA
COVID-19?

\/Seobecni lekari st tu pre vas. Splnme si vsetci svoju cast'
povinnosti a pomahajme tym predist' Sireniu nakazy.

DODRZUJTE NASLEDOVNE POKYNY:

L

VYUZIVAJTE
TELEMEDICINU

Mnohi vSeobecni lekari sa
s vami vedia spojit’
telefonicky, mailom, ci
videohovorom.

ZOSTANTE V BLIZKOM
KONTAKTE ...
NA DIALKU

\/yuZivajte virtualne sposoby
na spojenie sa s vasimi
priatelmi a drahymi.

POUZIVAJTE MYDLO A RUKAVY

® Umyvajte si ruky.
® Kychajte do vreckovky, alebo do rukavu v lakt'ovej jamke.

® Nechytajte sa tvare.

Dalsie informacie:
www.korona.gov.sk
www.standardnepostupy.sk

Koronavirus # 31L
COVID-19

Preventivne
postupy

ZOSTANTE
DOMA

Ostante doma ak mate co
i len slabé respiracné

.....

polepsi aj bez pomaci lekara,
ak sa ostanu liecit' doma.

NESTRESUJTE
BEZ TESTU

Nie kazdy potrebuje COVID-19
test. Znovu zddraznujeme,
vacsine sa polepsi bez

pomoci lekara.
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TU SU KROKY, KTORE M6ZEME VSETCI PODNIKNUT
NA POTLACENIE VIRUSU SARS-COV-2.

Spomalme Sirenie tohto virusu a spolocne sa cez to dostaneme.

VYUZIVAJTE TELEMEDICINU

V/Seobecni lekari vedia poskytnat' bezpecn starostlivost, ktora nemusi vyzadovat' osobnd navstevu ich
ambulancie, a preto povzbudzujeme nasich pacientov k tomu, aby nas kontaktovali telefonicky ¢i elektronicky.
Tymto spésobom chranite seba, ostatnych pacientov i nas personal. Ak by sme mali obavy, uistime sa, Ze sa vam
dostane potrebnej starostlivosti.

ZOSTANTE DOMA

Lekari chcl spravit' vSetko, ¢o je v ich silach na podporu svojich pacientov. Jednym z kli¢ovych spésobov, ako toto
dosiahnut), je ziadat' tych, ktori vykazuja mierne symptomy, aby ostali doma. DoterajSie skisenosti ukazujd,
Ze vacsine ludi sa polepsi doma aj bez pomoci lekara.

ZOSTANTE V BLIZKOM KONTAKTE... NA DIALKU

Ak mame spomalit' Sirenie virusu, vSetci z nas sa musia vyhybat' zhromazdeniam a velkym skupinam. Socialne
distancovanie sa moze byt' narocné a rozrusujlce, vyuzite preto moznosti virtualneho kontaktu s priatelmi

a drahymi, zatelefonujte si, dohodnite si namiesto stretnutia videocet, alebo im napiste mail. Netreba panikarit,
len v tychto dnoch treba byt' rozumny ohladom nasSich spolocenskych interakcii a treba nasledovat' rady Verejného
zdravotnictva.

NESTRESUJTE BEZ TESTU

Nie kazdy potrebuje test na COVID-19. Otvaraja sa centra na hodnotenie pacientov, ktori st choria mézu
vyzadovat' testovanie, ako napriklad tych s vysokou teplotou, zhorsujacim sa kaslom ¢i tazkostami pri dychani,

.....

POUZIVAJTE MYDLO A RUKAVY

Spravne umyvanie rak, pouzivanie rukavov na kychanie (v pripade, Ze nemate vreckovku) a nechytanie sa tvare, s
stale najlepsimi opatreniami pred infekciou.

Dalsie informacie:
www.korona.gov.sk
www.standardnepostupy.sk

Koronavirus
COVID-19

Preventivne
postupy
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