DOMAGCE A KOMUNITINE

KOMPOSTOVANIE



Uvod

Len priamo z doméacnosti vyprodukuje kazdy obyvatel v priemere 225 — 240 kg od-
padu ro¢ne. Ten konci vo vacsine pripadov na skladkach alebo v spalovniach. Tato
mnohoraka zmes (papier, sklo, plasty, bioodpad, kovy, textil, nebezpeény odpad, atd.)
a nakladanie s rou, spdsobuje viacero §kéd naraz. Najvacsim problémom je, Ze vSetky
tieto odpady zmieSame dokopy. Na skladkach a v spalovniach potom prebieha nespo-
¢etné mnozstvo reakcii, z ktorych dodnes mnohé nepozname. Nemézeme sa divit,

ze ked zmieSame zapach s vénou, toxicku latku s netoxickou, uzitoénu so Skodlivou,
vznikne nam zapachajuci, toxicky a Skodlivy vysledok. Spésobujeme tym Skody eko-
logické (zaber pody, znedistovanie vody, pddy a vzduchu, plytvanie neobnovitelnymi

a obnovitelnymi zdrojmi atd.), ekonomické (platime zbyto¢ne za likvidaciu odpadu,
prichadzame o hodnotné suroviny, ktoré zva¢Sa dovazame, atd.), ale aj etické (ni¢enie
prirodzenych biotopov, ktoré sprevadza kazda tazba novych surovin, plytvanie neob-
novitefnymi zdrojmi, o ktoré pripravujeme budulce generacie atd.). Je na kazdom z nas,
aby sme pomohli Zivotnému prostrediu, generaciam, ktoré pridu po nas a tiez vlastnej
pefiazenke.

Riesenie je jednoduché :

1. vSade, kde sa to len trochu da, minimalizovat’ vznik odpadu

(vyhybat’ sa zbytoénym obalom, nekupovat’ jednorazové vyrobky...),

2. znovu pouzivat’ a opravovat’ staré veci, ktoré sa este daju pouzit’,

3. triedit’ odpady pre recyklaciu a kompostovanie

(ak nie je vo vasej obci zavedeny separovany zber, zZiadajte svojho starostu /
primatora, aby ho urychlene zaviedol; noste vytriedené suroviny do zberni suro-
vin...).

Ponukame vam navod ako znizit mnozstvo odpadu takmer o polovicu - kompostova-
nie. Je to jedine¢ny spdsob na vyuZitie bioodpadu. Ciefom kompostovania je premenit
organicky odpad pomocou prirodzeného rozkladu do formy, ktora je silne redukovana,
ako do objemu tak do hmotnosti, je neSkodna, hygienicky a esteticky nezavadna.
Bioodpad vhodny na kompostovanie tvori 30 - 45 % z celkového mnozZstva odpadu.
Konecny produkt, kompost, moze byt pouZity pri pestovani rastlin ako organo - mine-
ralne hnojivo.

¢ Organicka hmota v tazkych poédach zvysSuje pérovitost’, vzdusnost’, zlepSuje
ako vodozadrzné vlastnosti pody tak aj vodopriepustnost’, znizuje sudrznost’
a obmedzuje tvorbu Skralupov. V Fahkych pédach organicka hmota naopak zvac-
Suje sudrznost’, zmensuje hrubu pérovitost’, znizuje vodopriepustnost’ a vysy-
chavost’ pody.

* Humus zvysuje odolnost’ pody proti okysleniu, ¢o je dbélezité v oblastiach po-
stihnutymi emisiami z priemyselnych €innosti.

« Ziviny viazané v humuse sa uvoliuju do pédy postupne a tym zabezpeéuji
dlhodobu vyzivu rastlin.

* Organicka hmota dokaze viazat’ tazké kovy a tym obmedzuje ich prijem do rast-
lin, ale aj znizuje obsah dusiénanov.

Kompostovanim teda vyrieSite jednou ranou viacero problémov - zniZite mnozZstvo
odpadov, budete menej platit za jeho likvidaciu a zarover ziskate kvalitné hnojiv
svoju zahradku.




Kompostovisko

Hrobfa (vid. Stavba kopy) je zakladom v$etkych foriem kompostovania. K jej vystavbe
nie je potrebny Ziaden zasobnik. To znamena, Ze je najmenej naro¢na na financie.
Staci material vhodne navrstvit, pripadne zakryt. Hlavnou nevyhodou je vacési zaber
pddy. Hrobla zabera podstatne viac miesta, ako vysoky uzavrety zasobnik. Pokial ide
o rozmery, pre domace kompostovanie sa odporuca Sirka najviac 2 m. Tym sa obme-
dzi aj vy$ka na asi 1,5 m (kvoli stabilite). Dizka mdzZe byt rézna, podia potreby. S pribu-
dajucim ¢asom sa hrobla méze predlZovat tak, Ze sa na konci hromadia nové odpady
a na zaciatku sa odobera hotovy kompost. Ak v8ak tomu zabrani nedostatok miesta,
mdZe sa vytvorit aj nova hrobla. ZaleZi len na priestore.

Zasobniky na kompost su vhodné hlavne tam, kde je nedostatok miesta. Pri troche
fantazie a zruénosti méze pdsobit’ atraktivne a dotvorit' tak vzhlad zahradky. Ak sme sa
uz pevne rozhodli pre zasobnik, je potrebné zodpovedat’ si na niektoré otazky. Hlavne
na to, aky velky ma byt zasobnik, z akého materiélu, ¢i si ho zhotovime sami z dreva
alebo si kupime hotovy plastovy, kovovy, murovany atd. a kolko sme ochotny zarn za-
platit. Skor ako sa rozhodneme, je dobré sa oboznamit' s niektorymi ich viastnostami.

* Drevené zasobniky su vacsinou najlacnejSie a najlepSie zapa-
daju do celkového ramca prirodne stvarnenej zahrady. Drevo je
fahko opracovatelné, a preto si z neho mézeme zhotovit zasob-
nik aj sami, priamo "na mieru”. Takto vytvorené zasobniky patria
medzi najvkusnejSie. M6zZu byt réznej vysky s odnimatefnou
prednou stenou. Najvacsou nevyhodou tychto zasobnikov je
obmedzena Zivotnost, nakolko su vystavené neustalemu vplyvu
pocasia a rozkladnym procesom. Pri oSetrovani (konzervovani)
dreva je nutné sa vyhybat pripravkom, ktoré obsahuju jedovaté
latky. Mohli by sa cez kompost dostat do potravinového retazca.

* Betonové a kamenné zasobniky su drahsie, no trvanlivée,
vhodné do velkych zahrad. Pésobia vSak mohutnym a tazkym
dojmom. Nesmieme zabudnut na vetracie otvory.

* Zasobnik z pletiva je velmi lahko zhotovitelny. Opticky je
najmenej napadny, no pdsobi stale akosi provizérne.

Na jeho zhotovenie nam staci asi 3 m pletiva (podla vel-
kosti) s menS§imi okami, ktoré sa sto¢i a na konci spoji.

¢ Plastové zasobniky mozu byt uzavreté (kompostery)
alebo otvorené (klasické latkové), kde sa vyuziva dlha zi-
votnost’ materiélu.

Uzavreté zasobniky umoziuju kompostovanie aj
na malych priestoroch (napr. malé predzahradky,
balkon). Spociatku nam, ak nie sme zvyknuti na
uzavreté systémy, bude robit’ problém dosiah-

ut regulovany rozklad. Slabé prevzdu$nenie,

ly priestor a mala moznost dodato€ného
covania su hlavné problémy, ktoré stazuju
d. Na jednej strane ma materiél sklony




k zamokreniu, na druhej, ked je zasobnik tmavej farby vystaveny priamemu sinku,
vznika nebezpecenstvo vysusenia materialu. Niektoré druhy plastovych zasobnikov
su vhodné na dazdovkové kompostovanie.

Otvorené plastové kompostery (z réznych profilov) plnia tu istu funkciu ako drevené
zasobniky. Maju vSak oproti drevenym zasobnikom jednu velku vyhodu — nepomerne
dlIhSiu zivotnost.

* Predavaju sa aj kovové zasobniky. Treba vSak dat pozor, aby mali antikoréznu povr-
chovu Upravu, dostatocné vetranie a tepelnu izolaciu. Ak ju nemaju, su pre svoju tepel-
nu vodivost velmi zavislé na pocasi. Pocinované zasobniky maju za nasledok vysoky
obsah cinu v komposte, a preto sa neodporucaju.

* Okrem vySSie popisanych zasobnikov a kompostérov existuju aj mnohé dalSie typy.
Casté su aj kombinacie réznych materialov. Pri nich véak plati to isté, o je uz vyssie
uvedené.

Na zhotovenie zasobnika na kompost je vyhodné pouZit aj odpadové materialy ako
dosky, gulatiny, tehly, staré palety (plastové aj drevené), plechové a plastové sudy atd.

Ako si zhotovit’ dreveny kompostovaci zasobnik
s prednou vyberatel'nou stenou:

Najprv za$picatime stipy. Na dva, ktoré budu tvorit prednd stenu pribijeme listy tak, aby
tvorili drazku pre dosky, ktoré sa do nej budu zakladat. Ak to mame spravené, postup-
ne popribijame dosky na bo¢né steny a to tak, aby medzi jednotlivymi doskami zosta-
vala 5 cm medzera. Ta bude sluzit na vetranie kompostovacieho materialu. Nasleduje
zadna stena a lista na prednu stenu, ktora udrziava spravny rozostup bocnych stien.
Polozime zhotovené kompostovisko na miesto a jemne ho zatlacime alebo zatlCieme
do zeme. Prednu stenu budu tvorit samostatne vyberatelné dosky, ktoré od seba od-
delime tak, ze do kazdej (az na poslednu najvrchnejsiu) z vrchu pribijeme klince tak,
aby vycCnievali 5 cm. Idealne je mat v zahrade 3 kompostovacie zasobniky. Jeden sluzi
na zber bioodpadu, druhy na kompostovanie a dozretie kompostu a treti na prehadzo-
vanie kompostu. Ak sme si takto zhotovili kompostovaci zasobnik, mézeme zacat so
zberom bioodpadu.

Material : 5 = = =
4 hranol¢eky 120x6x6 cm - = -

24 dosak 100x10x2 cm =

1 lista 100x3x3 cm f = g
2 listy 60x3x3 cm oll == - = -

2 listy 60x6x2 cm =




Spravna poloha kompostoviska

Spravnu polohu kompostoviska si musime dopredu dobre premysliet, aby sme pocas
priebehu rozkladu nemuseli kompost prenasat.

Na ¢o by sme nemali zabudat’ pri tomto rozhodovani?

* kompostovisko by nemalo byt prili§ daleko od domu, z ktorého sa nosia suroviny
(donaskova vzdialenost)

* mal by byt k nemu lahky pristup za kazdého pocasia

 okolo kompostoviska by mal byt ponechany dostato€ny priestor pre manipulaciu
s naradim

¢ odporuca sa spevneny podklad pracovného miesta (nie kompostoviska), ktory
pomdze hlavne pri dazdivom pocasi

* kompostovisko by malo byt postavené tak, aby ni¢ neobmedzovalo proces rozkladu,
nie na priamom slnku alebo silnom vetre, kde material rychlo vysycha a bez vihkosti
proces nepokracuje

* aby sme zabranili priliSnému zamokreniu, je vhodné vytvorit polopriepustnd ochranu
z listov pod stromom alebo krom (podobnu funkciu splni aj zasadena tekvica, ktora
svojimi velkymi listami na jednej strane brani pristupu dazda a na druhej brani sinku pri
vysu$ovani materialu). Na tento Ucel je tiez mozné pouzit Specialnu féliu na prikrytie,
ktora prepusta vzduch, no nie vodu, ale aj poklop, ktory v pripade dlhotrvajucich daz-
dov mozno polozit na zasobnik

* nemali by sme zabudnut ani na susedov, ktorym by mohla vasa aktivita z réznych
dovodov prekazat, hoci pri dodrZani spravneho postupu kompostovania je tato obava
zbyto€na




Material vhodny na kompostovanie

Idealna je mnohoraka zmes najrozlinejsich materialov, lebo tym sa vyrovnavaju
jednostrannosti, nielen €o sa tyka obsahu Zivin, ale aj Struktury. Premena trva dihSie
alebo kratSie, v zavislosti od vychodzieho materidlu. Vhodné suroviny sa uréuju podfla
réznych kritérii, délezity je predovSetkym obsah Zivin, Struktura materialu a stupen
vlhkosti.

Zahradné odpady

Pokosena trava, zvySky zeleniny, opadané ovocie, zvadnuté rastlinné €asti, odrezané
Casti vetiev, listie - to vSetko su materidly, ktoré sa v zahrade neustale hromadia a po-
riadkumilovni zahradkari ich na rozdiel od prirody (ktora spracovava svoje odpady na
mieste kde odumru), pozbieraju a zhromazdia na jednom mieste. Netreba nimi vSak
zaplhovat kontajnery na odpad alebo palit, lepSie je ich pouZit ha kompost, ktory sa
potom vrati spat do pddy, kam patri.

Problematickymi su len €asti napadnuté chorobami, niektoré druhy burin a chemicky
oSetrené rastliny (tesne po postreku).

Vacésina pévodcov ochoreni sa pri procese kompostovania, najma pri rozklade za tepla
moze znicit (cca 80%) ale su aj taki, ktori tieto podmienky prekonaju, napr. pdvodca
nadorovitosti kapusty, bakteriézy jabloni a hrusiek, moniliézy. V pripade, Ze su rastliny
alebo listie rozsiahlejSie napadnuté parazitmi alebo chorobami (aj hubové) je vhod-

né listie zmieSat z vapnom a navlhéit ho. Kompostovat ho budeme az po termickej
reakcii.

Dalsim problematickym materidlom mézu byt niektoré druhy rastlin. Pozor by sme si
mali davat na buriny s vyzretymi semenami a na korene burin - kozonohy hostcovej,
pyru plazivého alebo pupenca rofného, ktoré si mimoriadne huzevnaté. Aj na tieto
rastliny véak existuju spésoby ako ich kompostovat (vid. Specialne komposty). DéleZité
je zabezpedit, aby proces prebehol tzv. horicou cestou. Inak by sa totiZz mohli zarodky
choréb pri pouziti kompostu znovu rozsirit v zahrade.

Kuchynské a domové odpady

Zvysky zeleniny (Supky, odrezky) su spravidla velmi bohaté na Ziviny. .
Zvysky ovocia a usadenina z kavy su maskrtou pre kompostové dazdovky. Supk
juzného ovocia (banany, pomarance, citrény) obsahuji niekedy zvySky chemic




pripravkov pouzivanych na ochranu rastlin pri pestovani a doprave. Tie sa vSak po¢as
rozkladu odburaju.

Odpadky z masa, ryb a zvySky mlie€nych vyrobkov do kompostu nepatria, pretoze
lakaju rézne zvierata. Neodporucaju sa pouzivat ani velké mnozstva varenej potravy.
Pri pouziti v malom ich treba pred pouzitim zmieSat so suchym a hrubSim materialom.
Na kompostovanie su vhodné zvadnuté kytice, opotrebovana zemina z kvetinacov, vla-
sy, zvysky viny, papierové vreckovky. Stary papier je lepSie odovzdat’ do zberu, hoci ho
v zadsade mozno pouzit aj na kompostovanie. Popol z peci pouzivajte len Cisty, drevny
(ak palené drevo nebolo konzervované alebo impregnované), aj to len opatrne.

Suroviny bohaté na Ziviny

Zelené, st'avnaté a makké suroviny (trava, bioodpad z domacnosti, hnoj...), maju
spravidla vysoky obsah dusika (N). Tento material sa v kompostovacej kope rozklada
rychlejSie ako material s vysokym obsahom uhlika (C). Material bohaty na Ziviny sa
kvoli svojej Strukture da iba tazko skladovat. Dolezité je zmieSavat ich s latkami, ktoré
davaju kope Strukturu, aby sme zabezpecili v kompostovacej kope dostato€né mnoz-
stvo kyslika a predisli tak hnilobe a zpachu.

suroviny uprava

kuchynsky odpad rychlo spracovat — zmieSat’ s materialom dodavajicim
Struktdru

zvysky jedal pouzivat v malych mnozstvach - zmieSat' s hrubym
a savym materialom

kava, Caj aj s filtrovym papierom a sackom

Supy citrusov a bananov posekat a zmieSat' s ostatnym materialom

zhnité ovocie zmieSat so suchym a savym materialom, pripadne aj
s vapenatou latkou

Erepnikové kvety rozdrvit hrudy hliny a korene

odpad zo zahrady ak je potrebné tak zmensit' v pripade vyskytu choréb
zmieSat s vapenatou latkou

burina v pripade potreby zmensit. S vyzretymi semenami
a korenovu burinu zaparit' alebo zakvasit

choré a Skodcami napadnuté zmieSat s vapenatou latkou — az potom kompostovat — iba

rastliny hortcou cestou

pokosena trava zmieSat' s hrubym uhlikatym materialom udrzujucim
Struktdru

dozreté rastliny s dlhou stonkou zmensit

hnoj, trus, vykaly iba zo zvierat, ktoré nezeri maso (hygiena!). Pozor
— Cerstvy hnoj nezmieSat s vapenatou latkou

substrat po pestovani hub pomrvit

perie, surova vina, vlasy zmieSat' s vihkym materialom

Suroviny chudobné na Ziviny

uché a tvrdé materialy, ktoré maju vac¢sinou vysoky obsah uhlika, menia svoju
kturu behom procesu rozkladu iba velmi pomaly a preto zaru€uju udrzanie dutin na
bovanie kompostu vzduchom. V suchom stave sa daju bez problémov skladovat.
je dobré v €ase ich hojného vyskytu zaobstarat’ si zasoby na cely rok.




suroviny uprava

listie zmensit kosackou, pripadne predkompostovat, chorobou
napadnuté listie zmieSat s vapenatou latkou

drevo ak treba tak zmensit, slizi na udrzanie $truktary, pridat
dusikaté latky

seno mobze obsahovat chem. latky, braniace rozkladu

rakosie zmensit, zmieSat' s dusikatymi latkami

piliny mozu obsahovat zvysky latok po chem. oSetrovani,
zmieSavat s dusikatymi latkami

papierové servitky doékladne navlhéit a pridat dusikaté latky

orechoveé Skrupinky, kdstky slUZia na udrzanie Struktary

papier patri do zberu, navlhéeny v malych mnozZstvach sa da
kompostovat, predlZuje rozklad, potrebné zmensit

Suroviny bohaté na mineraly

suroviny uprava

vajcové Skrupiny podrvit - nie prili§ vela

popol z dreva (neoSetrovaného) vysoky obsah Ca a K, nie vela (pre obsah tazkych kovov)
max 1-2 I/m?

Materialy nevhodné na kompostovanie

druhotné nebezpecné latky problémové latky
suroviny
kovy farby prach zo smeti a vysavania
plasty staré lieky Supy citrusovych plodov
textil staré oleje zvieracie kosti a maso
sklo batérie mliecne vyrobky

chemické postreky




Uskladnenie surovin

Zakladnym predpokladom pre dobry rozklad je vyvazené mieSanie materialov.

Uhlikaté odpady (listie, drevna hmota, seno, slama...), ktoré vznikaju sezénne, ale kto-
ré potrebujeme pouzivat po€as celého roka musime skladovat tak, aby boli pripravené
na pouzitie a dali sa potom zmieSat' s neskladovatefnym materialom, ako napr. kuchyn-
ské odpady alebo posekany travnik.

Pre spravne skladovanie surovin uréenych pre zakladanie kompostov plati niekolko
z4sad :

* skladovat jednotlivé suroviny oddelene podfa druhu,

« skladovat suroviny s nizkou vihkostou — do 40%,

e suroviny s pomerom C : N do 30 : 1 a vihkostou nad 40% pokial to je mozné neskla-
dovat, ale hned ich zalozit do kompostu.

Kompostovacie prisady

Prisady do kompostu sa pouZivaju predovsetkym v domacej zdhrade. Na jednej stra-
ne sluzia ako dodavatelia Zivin a stopovych prvkov, na druhej strane viazu zépach

a podporuju rozklad. Maju vyrovnavajuci ucinok a odstraruju jednostranné zloZenie.
VSeobecne plati, Ze pri spravnom kompostovani kvalitnych surovin v sprdvnom pome-
re je pouzitie kompostovacich prisad nadbyto¢né.

Tabulka: Viybrané pridavné suroviny a ich pouZitie

latka pouzitie / iéinok mnozstvo

horninové mucky obohacuju kompost mineralnymi latkami (Si, Ca...), 2-3kg/m?
podporuju proces rozkladu, viazu dusik a zapach

bentonit (kaolinit, podporuju vytvaranie ilovo-humusovych komplexov. Tato |az 5 kg / m®

ledax-it) ilova mucka sa pouziva predovSetkym pri lahkych pdédach

rohovinova mucka |pridava sa pri jednostrannom zloZeni vychodiskovych az5kg/ md

(rohovonové piliny) |latok (bohatych na uhlik). Dodava dusik.

vyluh z rastlin podla druhu rastlin je dodavatefom draslika a dusika 5-101/m?

kompostové Startéry |obsahuju zmes vhodnych mikroorganizmov, urychluju podla navodu

zaCiatok rozkladu - nie st nutné, daju sa nahradit zrelym
kompostom, zeminou, hnojom.

vyzrety kompost obsahuje vSetky potrebné mikroorganizmy, pdsobi ako niekolko vedier
Startér. Staci ak pouzijete nadsitnu Cast, ktora zostane pri |pri zakladani
preosievani. kompostu

popol z dreva obsahuje draslik, pozor pouzivat iba z chemicky do 1kg/m?

neosetrovaného dreva

vapenaté hnojiva mlety vapenec - obsahuje vapnik v uhli¢itanovej forme, je
univerzalny;

dolomiticky vapenec - obsahuje i hor€ik;

mleté vapno - oxid vapenaty, vhodny pre komposty
uréené pre tazsie pody:

- zvySuje pH kyslych materialov 10-30kg/ m?
- pre kompostovanie zvyskov rastlin napadnutych 30 kg / md
niektorou chorobou
- do kompostou pre prekyslené pddy 3kg/m?




Kompostovacie prisady by sa mali pouzivat iba na rieSenie vzniknutych problémov,
napr. s prekyslenim (vapenaté latky), s chorobami vstupnych materialov alebo s ne-
dostatkom dusikatych surovin a fosforu. V niektorych pripadoch sa v8ak ich vyuzitiu
nevyhneme ani v kompostovani vo velkom.

Pouzivanie vapenatych latok pri kompostovani nie je vo vSeobecnosti nevyhnut-
né. Z vyhodou sa vSak vapenaté latky pouzivaju v oblastiach s kyslou pédou, pri
kompostovani listia, raseliny, stromovej kéry, pilin, nahnitych jabik alebo rastlin
napadnutych nejakou chorobou. Vapenata latka by vSak v komposte nemala
prist’ do styku s ¢erstvym hnojom alebo s hydinovym trusom, aby nedochadzalo
k stratam ¢pavkového dusika.

Ockovaci kompost, alebo pridanie pody

Pridanie zrelého kompostu do novozalozenej kompostovacej kopy ma ockovaci ucinok.
Podporuje sa tym rozklad. Hrubé, neuplne rozlozené Casti, ktoré ostanu ako zvysok pri
preosievani, maju ten isty ucinok.

Pridanie p6dy do kompostu ma viacero vyhod :

* obsahuje mnozstvo mikroorganizmoyv, ktoré napomahaju rozkladnym procesom
(o¢kovaci ucinok),

* pri prilis vysokej teplote v komposte (nad 75°C) ma pridanie pody chladiaci
ucinok,

 vyrazne dokaze viazat’ zapach,

* dokaze viazat’ vihkost’ a pomaly ju uvoliovat’ do okolia

Prisady sa bud prisypu medzi material pri mieSani, alebo sa nimi pri budovani kompos-
tovacej kopy posypaju jednotlivé vrstvy kazdych 15 - 20 cm.




Stavba kopy

Existuju rédzne kompostovacie metddy. NajrozSirenejSie je kompostovanie na kompos-
tovacej kope, nazyvanej aj hrobla.

Postup:

Na tazkych pédach treba podklad skyprit do hibky 20 cm. Potom sa dno kompostova-
cej kopy vysype vrstvou hrubého materialu (posekané drevo, listie s konarmi ), aby sa
zabezpedilo vetranie zo spodku, a aby sa pripadne mohla viazat prebyto¢néa vihkost
(8tavy bohaté na nitraty, ktoré by inak vysli nazmar). Na to sa potom navrstvi dobre
premieSany a dostato€ne vihky kompostovaci material. Rozmery prispésobime podla
priestorovych moznosti a podia mnozstva materialu. Sirka a vy$ka by véak mala vy-
chadzat' z nasledovnej tabulky:

Tabulka: Priklady optimalnej Sirky a vySky kompostovacej zakladky

Sirka zakladky (m) vyska zakladky (m)
2,0 1,10 — 1,20
2,50 1,30 — 1,50
3,0 1,50 — 1,80
4,0 2,20

Pri vrstveni sa vzdy zacina na okraji a opatrne sa pokracuje, aby kopa zostala sta-
bilna. Ak je kvéli jednostrannému zlozeniu materialu potrebna Uprava hnojivom, vap-
nom alebo kamennou muckou, mali by sa tieto prisady priamo primieSavat do zmesi
materialu pripraveného na kompostovanie alebo v krajnom pripade pridavat asi po
kazdej 15 - 20 cm vrstve.

Kompostovacia kopa nesmie byt primala a predovSetkym nie prinizka, pretoze pri roz-
klade aj tak este jej objem klesne. Minimalny objem kompostu by mal byt 1m?, inak nie
je mozné dosiahnut dostatocne vysokych tepl6t pre hygienizaciu.

Aby sme predisli vymyvaniu zivin a premoceniu, chranime kopu pred vetrom a daz-
dom. M6zeme tak urobit kompostovacou geotextiliou (Specialna textilia — neprepusta
vodu, ale vzduch ano), ihlicnatymi konarmi alebo igelitom, pricom treba dbat na to, aby
bola zabezpec¢ena cirkulacia vzduchu.

.
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4 Zakladné pravidla kompostovania

1. Spravna vel'kost’ kompostovaného materialu

Material — biologicky odpad, ktory sme nazbierali,
musime pred zamieSanim do kompostu upravit na
spravnu velkost. Ta zavisi od materialu, ktory ideme
kompostovat. Najvacsie problémy su s tazsie rozlo-
Zitelnymi materialmi — drevo, stonky starSich rastlin,
tvrdSie Casti zeleniny, slama... Ich velkost by nemala
v optimalnom pripade presiahnut velkost palca na
ruke. ESte lepSie by bolo tieto materialy podrvit na
drvicke. Makké, Stavnaté materidly, lahko rozloZitel-
né nie je potrebné zmensovat. Cim st mensie &as-
tice, ktoré chceme kompostovat, tym sa nam rych-
lejSie skompostuju. Rovnako nam mensia velkost
Castic pomdze aj pri manipulacii s kompostom (napr.

prekopavanie). Velkost jednotlivych ¢astic v zakladke

N
70—

60—

50— 5 cm priem.

Teplota [°C]

40~

15 cm priem.
30—

1 I ] 1
10 20 30 40
Doba rozkladu [dni]
Graf 1: Vplyv velkosti ¢astic na pro-
ces kompostovania

ma vSak vplyv aj na ostatné zakladné podmienky, ktoré musime dodrzat (vid. nizsie).

2. Spravna skladba kompostu (surovinova skladba)

Do kompostovacej zakladky by sme nemali davat
material len tak bezhlavo. Kazdy material ma totiz
iné vlastnosti. Pre nas je teraz délezity hlavne pomer
uhlika a dusika (C:N). Plati, Ze dusikaté latky (hnoj,
trus, pokosena trava, kuchynsky bioodpad, pozbero-
vé zvySky zo zahrady...) su vacésinou makke, stavna-
té a zelené, musime zmieSavat' s uhlikatymi (drevna
Stiepka, piliny, hobliny, listie, slama, papier...), ktoré
sU zvacsa tvrdé, hnedé, suché. Ak budete kompos-
tovat' zahradny odpad zo zvySkami z kuchyne, mali
by ste sa pribliZit k spravnej surovinovej skladbe.
Optimalny pomer C:N v kompostovacej zakladke je
30 — 35:1 v prospech uhlika (vid. tab.1 na konci ¢lan-
ku). Dolezité je, aby sa tieto odpady naozaj miesali

a nie ukladali vo vrstvach. KedZe uhlikaté materialy

Teplota [°C]

| | 1 &
10 20 30 40

Doba rozkladu [dni]
Graf 2: Vplyv pomeru C:N na proces
kompostovania

vznikaju na zahrade v iné obdobie ako dusikaté, musime si ich upravené uskladnit.
Skladovat sa da material, ktory ma mensiu vlhkost ako 40%. Ten potom pocas roka
zamieSavame spolu s dusikatym materidlom do kompostovacej zakladky. Priklady
vhodnych surovinovych skladieb su na konci ¢lanku v tab.2.

3. Dostatocny pristup vzduchu

Kompostovanie je aerdbny proces — za pristupu kyslika. Preto sa musime v maxi-
malnej miere snazit zabezpecit dostatoéné prevzdusnenie kompostovacej zakladky.
VysSie som pisal, Ze ¢&im menSie Castice do kompostu davame, tym sa nam skér s
postuje. Plati vSak aj toto pravidlo, Ze ¢im su menSie Castice, tym je menej dutini
v zakladke, kde sa m6ze udrzat vzduch. Bez neho v8ak kompost iba hnije a za




Preto je potrebné urobit kompromis a odhadnut op-
timalnu Struktiru materialu. Na pristup vzduchu by 70—
sme mali mysliet uz pri budovani kompostovacieho
zasobnika. Nezabudnite na vetracie otvory. Preto
nie je vhodné kompostovat v uzavretych nadobach,
jamach a pod. Jednou z moznosti ako zabezpedit
dostatok vzduchu v komposte je jeho pravidelné
prekopavanie. Prekopavat by sa malo minimalne

1 -2x do roka. Idealne je sledovat, ¢o sa deje v kom- 30— | | —>
poste a prekopavat vzdy, ked za¢ne kompost zapa- 10 20 30 40
chat alebo ked poklesne v komposte teplota alebo Doba rozkladu [dni]

ked sa vam zda, ze kompost nepracuje tak, ako by Graf 3: Vplyv prekopavania na pro-
ste chceli. Plati, ze Casté prekopavanie urychli roz-  ces kompostovania vo velkych kom-
klad. Pracu si mozete ulahéit ak pri zakladani kom- postarriach

postu na dne zasobnika urobite tzv. drenaznu vrstvu

z vacsich (cca 30-40 cm), hrubSich (cca 2-5 cm),

konarikov. Do nej potom vpichnite niekolko (podla velkosti zasobnika, idealne 4-5 ks)
perforovanych trubiek, ktoré budu mierne presahovat Uroven zasobnika. Az potom do
zasobnika za¢neme ukladat bioodpad. Tento systém vam zabezpeci dostatocné pre-
vetranie kompostu. Ak nemame k dispozicii perforované trubky, mézeme pouzit’ napr.
drevené koly, ktoré po naplneni zasobnika z kompostu vytiahneme, ¢im zabezpecime
pradenie vzduchu (kominovy efekt). Cim viac umoznime pristup vzduchu do zakladky,
tym menej ju musime prekopavat.

kazdé 3 dni

kaZzdych 10 dni
60—

50—
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4. Dostatoc¢cna vihkost’

Spravna vihkost je nevyhnutnou poziadavkou spravneho kompostovania. Ak ma
kompost nedostatok vihkosti, proces sa spomaluje alebo az zastavuje. Ak je vihkost
nadmerna dochadza k neziaducemu hnilobnému procesu, niekedy az k skysnutiu kom-
postu, ¢o sa prejavi zapachom. Spravna vihkost Uzko suvisi s predchadzajucimi pod-
mienkami. Cim je hrubsia $truktura materialov v zakladke, tym moéze obsahovat vy$siu
vihkost, ale aj tym dlhsie trva rozkladny proces. Cim je v komposte viac vody, tym je

v ilom menej vzduchu (voda vytlaci vzduch z dutiniek). Premoc¢eniu kompostu v ase
dlhotrvajucich dazdov, ale aj vysuSeniu v €ase teplych slne¢nych alebo veternych dni
zeme zabranit vybudovanim strieSky nad kompostovacim zasobnikom, prikrytim
postu geotextiliou alebo vysadenim napr. tekvice na kompost, ktora svojimi velky-
tami bude ochranovat kompost pred nepriazfiou pocasia. Geotextiliu si mézete



zakupit v stavebninach. Pouziva sa ako podkladova (makka) vrstva pod plastové izo-
lacie (napr. pri vystavbe skladok alebo jazierok). Je vyrobena z plastovych vlakien a je
vzhladovo podobna filcu. Geotextilia prepusta vzduch, no ked nasiakne vodou, tak ju
nepusti dalej do kompostu.

Pri pokrocilejSom rozklade sa da optimalna vihkost' zistit’ jednoduchym sp6-
sobom : hrst’ kompostovacieho materialu sa stisne v ruke, pricom by sa medzi
prstami malo objavit’ len niekol'ko kvapiek tekutiny. Po roztvoreni ruky by mal
material zostat’ pohromade (obr.1). Ak vytecie vela vody, je kompost previhéeny
(obr.2) a musime do neho pridat’ suchy, hrubsi material. Ak sa medzi prstami
kvapocky neobjavia a po otvoreni ruky sa material rozsype (obr.3, mézeme kon-
Statovat’, ze kompost je suchy a musime ho dovlhéit'.

Tab.1: Pomer C : N v rozli¢nych kompostovatelnych materialoch (priemer nameranych hodnét)

dusikaté suroviny C:N uhlikaté suroviny C:N

pokosena trava 12:1 kukuriéné stonky 60 : 1
odpad zo zeleniny 20:1 piliny, hobliny 120 : 1
zemiakova viat 30:1 papier 110:1
zbytky strukovin 23:1 slama 70:1
burina (mladsia) 23 : 1 starina z luk 50 : 1
bioodpad z domacnosti 251 odrezky z krikov 125:1
konsky hnoj 25:1 listy ovocnych stromov (jeseri) 451
ovéi hnoj 17 :1 hrabanka z listia (lipa, breza, topol, buk, 50:1

dub)

hovadzi hnoj 20:1 hrabanka ihli¢nanov 65:1
hydinovy trus 10:1 stromova kéra 100: 1
krali¢i hnoj 25:1 slama strukovin 32:1
mocovka 3:1 zemiakova viat 60 : 1
ornica 20:1 kukuriéné stonky (kérovie) 90:1

Tab. 2: Priklady surovinovej skladby:

Priklad €.1: trava - 60%
listie - 10%

drevna Stiepka - 20%

zemina - 10%

Priklad €.2: bioodpad z domacnosti - 60%
trava - 20%

stromova kéra drvena - 10%

piliny - 10%

Priklad €.3: trava - 40%
bioodpad z domacnosti - 20%

kukuriéné stonky - 10%

drevna Stiepka - 10%

zemiakova vhat - 10%

burina (starsia) - 5%

listie



Fazy rozkladu

Mikroorganizmy odburavaju rézne Ziviny pritomné v organickom materiale. Tym sa
uvolfiuje energia a kopa sa otepluje. Ako hlavné kone&né produkty vznikaju oxid uhlici-
ty a voda. Po flahkom nahromadeni dobre premieSaného materialu a pri dostatku vih-
kosti a kyslika, prebieha proces rozkladu v nizSie uvedenych fazach, pricom prechody
su plynulé a jednotlivé Stadia sa nedaju vzdy presne oddelit.

* Faza odburavania (hygienizacia)

Mikrobiologickou €innostou prebieha rozklad v prvych diioch velmi rychlo. Teplota
mbze dosiahnut’ (v zavislosti od vstupnych materidlov) az 70°C. Lahko odburatelné
makromolekuly, ako bielkoviny a $krob, podporuju rozmnoZovanie a ¢innost baktérii.
Ich latkovou vymenou vznika teplo. Jednoduché molekuly, ktoré vznikli rozkladom
makromolekul odchadzaju z kompostu ako plyny alebo vo vyluhu, alebo su vyuZité pre
tvorbu buniek mikroorganizmov ¢i humusovych latok (v dal$ich fazach). Pri dodrziavani
z&kladnych zasad kompostovania zostava prevazna vacsina zivin v komposte. Po 3

- 6 tyZdnoch tieto odburavacie baktérie odumieraju a sluzia dalsim mikroorganizmom

a hubam ako potrava. Teplota postupne klesa.

* Faza prestavby

Tazko stravitelné latky (kry$talicka celuléza a lignin) st rozkladané hubami.
Mikrobiologicka Cinnost' ustupuje. Pri procesoch prestavby bielkovinového materiélu sa
uvolfiuje amoniak. Nastupuje tvorba dusi¢nanov. Teplota sa pohybuje medzi 30 - 45°C.
Uz Ciastocne rozloZeny kompost postupne klesa (zosada).

* Faza vystavby (malé zivocichy)

Nastupuje tvorba humusovych latok a hromadné rozmnozovanie malych Zivo&ichov
ako rozto€ov, chvostoskokov, nematéd, ktoré brzdia rast hub. Prichadzaju aj niektoré
druhy dazdoviek, najma Eisenia foetida, zodpovedné za tvorbu stabilnych hrudiek
alebo koprolytov, ¢o su dazdovkové vykaly, ktoré maju skvelé hnojivové a fytosanitarne
vlastnosti.

* Faza stabilizacie a dozrievania

Prechod do poslednej fazy je plynuly. Tvorba humusu a mineralizacia koncia.
Kompostovaciu kopu opustaju dazdovky. Vzniknuty zrely kompost obsahuje dlhodobo
viazané Ziviny a prispieva k vylepSeniu pody. Humusové latky mu davaju tmavohnedu
farbu. Lahka a hrudkovita struktira napoveda o dokonéenom procese rozkladu.




Kompostovanie za tepla (nad 50°c)

Kompostovanim za tepla dochadza k biochemickej a technickej dezinfekcii. Semena
burin sa vaésinou znicia, taktiez antibiotika (obsiahnuté napr. v slepacom hnoji, ktory
sa Casto pouziva v zahrade ako dodavatel dusika) a choroboplodné zarodky odumie-
raju. Pri tomto procese nehra délezitu ulohu iba tvorba vysokej teploty, ale aj aktinomy-
céty a mikroorganizmy, predovSetkym ich produkty latkovej vymeny. Aby sa dosiahla
dostatoc¢na teplota, mal by sa hromadit’ prinajmensom 1m? kompostu naraz.

Studené kompostovanie

V domacej zahrade pri samotnom kompostovani sa niekedy nazbiera iba malo mate-
ridlu naraz. Tzv. "rastici kompost”, na ktory sa postupne vrstvia malé mnozstva (¢asto
iba niekolko litrov bioodpadu), nemdze vyvinut velké teplo, pretoze ¢innost baktérii

je nedostato€na. Pri dostatku kyslika a vihkosti, napokon aj tak nastane rozklad.
Osetrovanie takého kompostu sa nelisi od inych. Pri studenom kompostovani vaésinou
chyba faza hygienizacie. Preto sa neodporuca do takého kompostu davat’ chorobami
napadnuté rastliny a rastliny s vyzretymi semenami.

Chyby vyskytujuce sa pri kompostovani

Neuspokojivy priebeh rozkladu

Ak rozklad neprebieha podla nasich predstav, jediné rieSenie znie — kopu obratit’.
Kazdé obracanie zvySuje aktivitu baktérii, teplotu a tym urychluje rozklad. Pri obracani
by sme mali sledovat zapach a vihkost. Zaroven sa daju previest pripadné korektury.

Vysusovanie

Pri nedostatoénom obsahu vody, nebude proces prebiehat’ idealne. ZvySovanim teploty
sa voda vyparuje, takZe pre dal$ie fazy prestavby jej uz nie je dostatok. Cim vy$sia
teplota, tym vacsia strata vody. Proces sa zastavi v Stadiu hub. Biele plesfiové huby
ziskaju prevahu, kompost sa vysusi. Tomu méZete predist, ak kompostovaciu kopu
zakryjete napr. posekanym travnikom...

Korektura: Za pridania tekutiny (rastlinny vyluh, voda) a ¢erstvého kompostu alebo
Cerstvého zeleného materialu (napr. posekany travnik) obratit.

Premocenie (vznik zapachu)

Velmi vela vlhkosti a zaroven nedostatok vzduchu (absencia Struktury a dutin) vedu

k hnilobe a zapachu. Anaerébne baktérie ziskali prevahu, pretoZe baktérie, ktoré vyhla-
davaju kyslik (aerobne) sa kvoli jeho nedostatku nemézu rozvijat.

Korektura: Obratit a pridat material, ktory udrziava $truktiru alebo savy material
(slama, piliny, posekané drevo) a €erstvy kompost, ktory viaze vihkost a zapach.

Nedostato¢na teplota za dostatku materialu

Pridanim o¢kovacieho kompostu, kvalitnej zahradnej pody, rastlinného vyluhu ale
mikrobiologického Startéru sa méze zvysit' Cinnost' baktérii a tym aj teplota kom
vacej kopy.




Proces rozkladu

Mikrobiologické procesy

Podobne ako pri procese v najvrchnejsej vrstve pddy sa organicke latky rozkladaju na
z&kladné latky. Prestavbovymi postupmi sa behom rozkladu vytvéaraju vysokomoleku-
larne vazby. Zucastriuju sa na tom dva druhy mikroorganizmov. V dobre prevzdusne-
nych zénach su to aerébne mikroorganizmy, v zénach s malou vymenou vzduchu to su
anaerobne mikroorganizmy. Volny Kyslik v organickych zlu¢eninach sa pri aerobnom
rozklade vacsinou spali na CO,. Umenie riadenia rozkladu teda spociva v tom, aby
sme v komposte zabezpedili aerdbne odburavanie (hlavne v pociatocnych fazach).
Anaerébne procesy nevedu k Uplnému odburavaniu. Pri dozrievani kompostu je vSak
pre tvorbu kvalitného humusu vhodné striedanie aerébnych a anaerébnych faz. Pri
aerébnom priebehu su rézne Ziviny, ako bielkovinové zlu¢eniny (proteiny) a ich amino-
kyseliny, mastné kyseliny (lipidy) a uhlohydraty, relativne lahko pristupné mikroorganiz-
mom a mézu sa rychlo odburat. To sa deje pocas uvolfiovania energie (vo forme tepla)
a vedie cez r6zne medzistupne k hlavnym konecnym produktom — CO, a vode.

MIKROOR GANIZMY
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Celuldza, lignin a mineralne latky sluzia v prvom rade na tvorbu humusu. Su priamo
zabudované do humusu. Proteiny, aminokyseliny a dusik sa naproti tomu musia pre-
menit. Z odburavania fahko dostupnych latok a humusu sa méze znovu vytvorit dusik,
ktory mézu rastliny priamo vyuZit. Pri zodpovedajucom obsahu vzduchu, vlhkosti a Zi-
vin sa mikroorganizmy rozmnozuju a biochemicky premiefaju Ziviny.

Teplota

rgia, ktor pouZiju mikroorganizmy na latkovd vymenu sa uvolfiuje vo forme
, ktoré podporuje rozklad. Organicky material je zlym vodiom tepla, takze do-
a k jeho hromadeniu (samooteplovanie). VysSie teploty (asi 65 °C) su vhodné




na hygienizaciu. Dohlad na priebeh rozkladu pomaha rychlo spoznat mozné poruchy
procesu mineralizacie. Okrem nedostatku zivin a jednostranného zasobovania anae-
rébnych zén zivinami, méze kompostovacia kopa aj vyschnut. Sledovanim teploty zis-
kame velmi vystizny parameter procesu rozkladu. Na meranie potrebujeme Specialny
vpichovy teplomer s dlhym bodcom. Teplomer vpichneme do kompostu asi 1/2 m od
povrchu, pretoze v povrchovych zénach je teplota podstatne nizSia ako v jadre. Aby
sme dosiahli rovnaky stupen rozkladu vo vsetkych zénach kompostu musime kompost
z ¢asu na Cas prehodit, ¢im dosiahneme premieSanie materialu.

okrajova zéna

zona intenzivneho
tlenia

jadro kompostu

Zmensovanie objemu

1 m

Pocas rozkladu straca kompostovacia kopa vahu a objem. Tieto straty su dost velké
a zavisia od pouzitého materialu. Napr. pri vysokom podiele pokoseného travnika

s vysokym obsahom vody, je strata hmotnosti podstatne vysSia, ako pri kompostovani
zahradnych odpadov. Strata objemu kolise medzi 20 - 60 %. Aj podiel suchej substan-
cie sa znizi o tretinu, az polovicu. Klesanie kopy je znakom pokracujuceho rozkladu.
Z jedného m® zahradného odpadu zostane po Siestich mesiacoch este asi 0,7 m®.

Po dal$ich 3 - 4 mesiacoch klesne objem na 0,6 m3.




Zivoéichy v komposte

Funkcie zivo€ichov v komposte

Na faze odburavania a prestavby, kde sa teploty pohybuju v rozmedzi 30 — 70°C sa
zU¢astruju hlavne baktérie a huby. AZ pri nizkych teplotach (faza vystavby) prichadzaju
malé ZivoCichy (dazdovky, chvostoskoky, roztoce, stonozky, atd.), ktoré obyvaju naj-
vrchnejSiu vrstvu pddy. Pokracuju pri praci v kompostovej kope tym, Ze mechanicky
zmen3uju hrubsie latky, ktoré su Ciastone rozlozené mikroorganizmami. Tym sa zvac-
Suje povrch tychto latok a traviace Stavy na ne lepSie pdésobia. V Erevach potom docha-
dza k zmens$ovaniu jednotlivych su€asti potravy.

Pocas rozkladu vznikaju rézne vztahy medzi Zzivo€ichmi a ich potravou. Nielen vyluc€ky,
ale aj samotné odumreté organizmy (bielkoviny, tuky a uhlohydraty v nich obsiahnuté)
sluzia nasledujucim zivo&ichom ako potrava.

Dazd'ovky (Eisenia foetida )

AZ ked teplota v kompostovej kope klesne asi na 30°C, prichadzaju
vo vystavbovej faze dazdovky. Od klasickej dazdovky (ktoru vidime
po dazdi na chodnikoch) sa liSi bledou, ¢ervenkastou farbou, mensou
velkostou (priemerne 6 - 8 cm) a mensou hrubkou. Pri dostatku potravy a vihkosti (ich
pocet je indikatorom vlhkosti) sa rozmnozuju velmi rychlo.

Problematické zivocichy v komposte

Slimaky

Ak méame v zahrade premnozené slimaky, neodporuca sa umiestnit kompost do trva-
Iého tiefa (slimaky lakaju Cerstvé kuchynské odpady). Je vhodné kompost zakladat
tak, aby sme kompostovali za tepla — déjde tak k zni¢eniu vaji¢ok slimakov. Preto treba
odpady nazbierané cez leto, navrstvit az po kladeni vaji€ok v septembri. Nazbierany
material zo zimy, by sa mal v maji navrstvit na kompostovanie za tepla. V neskorom
lete preosiat a skladovat v otvorenych nadobach (vreciach). Zrely kompost, ktory skla-
dujeme vonku, moze slimak pouzit’ na kladenie vajicok. Vajicka su dostatocne velké,

takZe sa daju spozorovat (malé kdpky bielych gulécok, priemer asi 3 — 4 cm).

Vinne musky

Vinne musky maju radi predov8etkym kuchynsky odpad a nahnité
ovocie. Pri teplom pocasi a bezvetri sa citia dobre a rozmnoZuju sa
velmi rychlo.

MozZnosti odstranenia :
* posypat nazbierany material kamennou muckou,
« vytvorit prievan, nadobu neobalit az po vrch, ale nechat 10 — 15 cm volnych,

* pod listnatym stromom kompostovacia nadoba nepotrebuje kryt, je na vetre,

erstvé kuchynské odpady zmieSat’ s uz nazbieranym materialom alebo posypat dre-
, oCkovacim kompostom, alebo listim.



Specialne komposty

Casto nam v zahradach vznika vaésie mnozstvo rovnakého odpadu. Takéto odpady
sa daju tiez kompostovat, i ked doba rozkladu je kvdli jednostrannému zloZeniu vo
vacsine pripadov dlhSia, ako pri klasickych kompostoch. Potrebna je CastejSia kontrola
a obracanie.

Komposty z listia

Pri kompostovani sa listy rozli€nych druhov stromov spravaju rozdielne. Preto je dobré
zmieSavat spolo¢ne rézne druhy listia. Listie je vhodné na jeseri posekat (napr. kosac-
kou so zbernym ko$om), naviSit na hromadu a nechat napospas zimnému pocasiu. Na
jesen treba nechat’ listie trochu obschnut, naopak na jar pred vrstvenim treba dbat na
to, aby bolo dostatocne navlhéené. Prisady ako ihlicie alebo posekané drevo dodavaju
Strukturu. Pridanim zeminy zniZujeme nebezpeclenstvo zlepovania vihkého listia. Aby
sa dosiahol vhodny pomer C : N, treba okrem toho doplnit aj material bohaty na dusik
(Cerstvo pokoseny travnik). Ak nemame dostatok takého materidlu, m6zeme pouzit
organické hnojiva a to 2 — 4 kg ulomkov rohoviny alebo rohovinovej mu¢ky na m® mate-
ridlu, pripadne 4 — 6 kg ricinového Srotu na m® materialu. Na zlep$enie rozkladu mozno
pridat’ aj rovnaké mnozstvo kamennej mucky a na vyrovnanie prebytku kyselin také
isté mnozstvo morského vapenca (z rias). Kompost z listia sa silne utla¢a a preto ho
treba po 4 — 6 tyzdfioch prehodit. Nemal by sa pouzit’ skér, ako nasledujucu jar. Zo
zmieSanych druhov listia sa ziskava najcennej$i humus. Aj listie z orecha a dubu sa

da kompostovat. Pri vysokom obsahu listia z dubu by sa mal kompost pouzivat pod
stromy a kriky.

* Tazko kompostovatelné listy: orech, gastan, platan, topol, borovica

¢ Listy s vysokym obsahom trieslovin, ale cennym substratom: breza (lie€ivé
ucinky), buk (bohaty na Ca), dub (vhodny pre substraty na raselinové zahony)

¢ Lahko kompostovatel'né listy: jadrové a késtkové ovocné druhy, javor, lipa,
viba, jasen, jarabina, jelSa, lieska.

Komposty z hnoja

NajCastejSie sa pouziva hovadzi hnoj, ktory ma vzhfadom na svoje vlastnosti najvyva-
ZenejSie zlozenie. Aby sa vyrovnal vysoky obsah dusika, odporu¢a sa primieSat ma-
terial bohaty na uhlik, ako je rezanka slamy alebo piliny. Ugelné je aj pridanie zeminy
(az 1/3). Drobné hospodarske zvierata vylu€uju spravidla vykaly bohaté na Ziviny, ale
velmi koncentrované. Najvihkej$i a najbohatsi na Ziviny je trus hydiny (vysoky obsah
dusika, vapnika a fosforu), preto nevyhnutne potrebuje prisady stabilizujice Strukturu,
bohaté na uhlik. Zajaci, hydinovy a konsky hnoj maju zvySeny obsah dusika. Hydinovy
hnoj ma vysoky obsah fosforu a vapnika (v komposte je ho aj tak dostatok). Kozi hnoj
ma vysoky obsah draslika. Konsky a ov€i hnoj sa nesmie ukladat’ do vySky vacsej ako
80 cm, lebo by sa mohol prili§ prehriat. Treba dbat na dostatok vihkosti a prisad zeme
(kazdych 15 cm tenka vrstva asi 2 — 3 cm)! Pri prehriati (viac ako 75°C) premieS$at
a pridat’ viac zeme. Kompost musi dobre vyzriet, aby nespdsobil rastlinam popaleni
alebo iné problémy. Aby sa zabranilo zapachu, méze sa hnoj na zaciatku kompo
nia posypat kamennou muckou.




Kompost z posekaného dreva, pilin a kéry

Nakolko drevné odpady maju nedostatok dusika je potrebné ho do kopy v nejakej for-
me pridat. Vyhodné je pridat zvieraci hnoj, bioodpad z domacnosti, travu, popripade
rastlinny vyluh. Dalej je nutné pridat' mikroorganizmy napr. prostrednictvom hnoja,
zeminy, kompostovacieho Startéru a pod. Drevo a kdra byvaju aj prili§ suché. Navyse
kopy s takymto materialom dosahuju vysoké teploty, €o spésobuje dalSie vysuSovanie
kopy a preto je nutné vo zvySenej miere dohliadat na dostatok vihkosti. Pri komposto-
vani pilin napr. s hnojovicou sa mdze lahko stat, Ze vodou zaplnime vSetky pory, a tym
sa kompostovanie zastavi. Staci v8ak pridat napr. slamu a kompostovanie sa obnovi.
Vyprodukovany kompost sa hodi hlavne pre novu vysadbu stromov a krikov.

Kompost z vyliskov a zvyskov ovocia

Vysoky obsah dusika spdsobuje pri vhodnej Strukture rychle oteplenie, ¢o ¢asto spb-
sobuje vysychanie substratu. Preto je potrebné vo vacsej miere dbat na dostatok vih-
kosti. Platne z lisovania ovocia a vini¢a sa musia rozdrvit, odporuca sa pridat’ slamu.
Pri tomto materidle je Casty vyskyt plesni. Nemusime vSak mat’ z toho obavu, jedna
sa o prirodny, neSkodny proces.

Kompost z travy

Trava obsahuje velké mnozZstvo vody a dusika, preto ju musime mieSat so surovinami
bohatymi na uhlik (rozdrvené konare, listie...). Pri vaéSich mnozstvach ju nechame
posusit. Nakolko v kopach posekanej travy vznikaju vysokeé teploty je vhodné vrstvenie
s pbdou alebo Cerstvym kompostom. Nakolko komposty z travy rychlejSie zosadaju, ¢o
ma za nasledok nedostatok kyslika, musime kopu CastejSie prehadzovat.

Kompost z buriny

Burina vznikajuca pri pleti zahradky, rastliny so zrelymi semenami a rastliny, ktoré sa
rozmnozuju tlomkami korefiov (napr. pyr plazivy), mézu kvoli svojej htizevnatosti odo-
lat’ rozkladnému procesu a dostat’ sa s kompostom spat’ do naSej zahradky. Bola by
vSak Skoda ich nekompostovat. Existuju 2 spdsoby ako eliminovat' ich kli¢ivost:

* Nazbierany material vioZime navlh&eny do Cierneho vreca a nechame ho 14 dni na
sinku zaparit. Potom ho mézeme kompostovat.

* Nazbierany material vioZime do nadoby s vodou a nechdme ho na 14 dni skvasit.
Vodu mdzeme pouzit na zalievku a material do kompostu.

Mali by sme sa snazit zabezpecit, aby kompostovaci proces prebehol tzv. hordcou
cestou. Po skompostovani je vhodné urobit’ test kli¢ivosti burin. Plytki nadobu napl-
nite takymto kompostom, polejete ho vodou, prikryjeme féliou a polozime na sinko.
Do 14 dni by nam mal byt jasny vysledok.




Hotovy kompost

Asi po roku je kompost vyzrety. Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby,
drobnej Struktury, nezapacha, ale vonia ako humus.

Dobrou a jednoduchou metédou na zistenie kvality kompostu je test klici-
vosti. Plytki misku naplnime preosiatym kompostom a dobre ho navlhéime.
Najprv vysejeme semienka (pouzivaju sa rychlo klicCiace semena Zeruchy ale-
bo fazule), pritlacime ich a zakryjeme foliou, aby sa pod fiou udrzala vihkost'.
Ak po 3-4 diioch vacésina semien vykli¢i, kompost uz neobsahuje ziadne latky
Skodlivé pre rastliny a mézeme ho pouzit'. Intenzivne zelené klicne listky sved-
Cia o vyzretom komposte, zatial' ¢o zIté alebo hnedé listky o surovom humuse.
Ak vykli¢i len malo semien, musi sa substrat podrobit’ este dalSiemu rozkladu,
kym bude vhodny na pouzitie.

Cim jednostrannej$i je kompostovany material, tym horsie st vysledky kligivosti a to

aj pri uplne zrelom komposte. V komposte z réznorodého premieSaného materialu sa
rastlinam dari najlepSie. Obsahové zloZenie kompostu zavisi od vychodiskového mate-
ridlu. Zatial €o kompost ziskany zo zahradnych materidlov je skér chudobny na Ziviny,
kompost z hnoja a velkého mnozstva kuchynskych zvySkov ma vela Zivin. Kuchynské
zvy8Ky a odpady z domacnosti maju €asto vysoky obsah soli, ktoré ovplyvriuju rast
rastlin a pri obsahu vy$Som ako 1 % sa stava kritickym.




Spravne pouzitie kompostu

Na dostato&né zdsobenie pddy Zivinami stadi aj pri naro¢nejsich plodinach 1cm vysoka
vrstva kompostu ro¢ne.

Cerstvy, éize surovy kompost, stary 2 — 6 mesiacov obsahuje este velké mnoZstvo
aktivnych mikroorganizmov, €o zabezpecuje urychlenie rozkladu v péde, a tym uvolfio-
vanie Zivin. Humus, ktory pritom vznika sa v8ak rychlo odburava. Da sa pouZit uz po
Siestich tyZdroch, ale len ako nastielka, ktora sa nezapracovava do pddy, ale ostava
lezat na povrchu. Je potrebné ju udrziavat vlhku, aby sa p6dne mikroorganizmy hned
nestratili. Aj Cerstvy kompost musi byt vyzrety natolko, aby nespdsoboval $kody pri tes-
te kli¢ivosti. Z hnojivého Gcinku Eerstvého kompostu kratkodobo profituju hlavne lahkeé,
piesoCnaté pody, ktoré zadrziavaju len malo Zivin.

Zrely kompost sa prejavi na trvalom zlepSeni pddnej Struktary, ¢o je spdsobené tym,
Ze obsahuje trvaly humus. Preto ho uprednostriujeme pri zakladani novych pléch.

V takom pripade mdzZe byt vrstva kompostu vysoka aj niekolko centimetrov. Je vhodny
najma na tazké pédy, pretoZe zabezpecluje lepsie hospodéarenie so vzduchom a vodou.

Priklad vypoctu : Aby sa 1 m? zahonu pokryl 1 cm vrstvou kompostu, je potrebné jedno
vedro s obsahom 10 litrov kompostu. S pinym fiarikom kompostu sa da pokryt asi 5

m? plochy. Jeden m*® kompostu vaZi v ciastoc¢ne vysusenom stave 500 aZ 1200 kg

a vystaci na 100 m? zahradnej plochy.

Na zaver

MozZno sa vam na prvy pohlad zda kompostovanie trochu zloZitym, no verte, Ze takym
nie je. Chce to len trocha skisenosti a vysledky sa dostavia. Mozno va$e prvé kom-
postovisko a kompost nebudu hned "super”, no asom sa to bude zlepSovat. Hlavné je
zacat a skusat. ZniZite tym mnozstvo mieSaného odpadu, poplatky za likvidaciu a zis-
kate kvalitné hnojivo pre svoju zahradku. Verime, Ze to aj za pomoci nasej publikacie
hravo dokazete.

Ak mate zaujem dozvediet’ sa o kompostovani viac,
kontaktujte nas na nasej adrese.




Priatelia Zeme - SPZ ...

... s obc&ianska neziskova organizacia chraniaca Zivotné prostredie

... od roku 1996 uspesne pracuju na zastavovani ekologicky Skodlivych €innosti a pre-
sadzuju kon&truktivne rieSenia v prospech Zivota na Zemi

... sa dlhodobo a koncep&ne zameriavaju hlavne na rieSenie problematiky odpadov
a toxického znedistenia

... sU ¢lenom asociacie Priatelia Zeme - Slovensko, ktora je slovenskym zastupcom
najvacsej medzinarodnej siete environmentalnych organizacii Friends of the Earth
International, so zastupenim v 71 krajinach sveta

... sU nezavisli na akejkolvek vlade, strane, politickych &i skupinovych zaujmoch

... heprijimaju prostriedky od spolo€nosti devastujucich Zivotné prostredie alebo Statu.
Nezavislost’ si mézu zachovat' len vd'aka podpore verejnosti, ktorej zalezi na zdravom
zivotnom prostredi a buducnosti.

Poméct’ mozete aj Vy:
starite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ, podporte aktivity Priatelov Zeme - SPZ
finan€ne alebo venovanim 2 % z VaSich dani, zapojte sa aktivne do nasej ¢innosti.

Kontaktujte nas prosim, ak mate zaujem o viac informacii,
alebo navstivte nasu internetovu stranku:

Priatelia Zeme - SPZ
postova adresa: P.O.BOX H-39, 040 01 Kosice
kancelaria: Alzbetina 53, KoSice
tel./fax: 055/ 677 1 677

mobil: 0903 77 23 23

e-mail: spz@priateliazeme.sk 5 5

www.priateliazeme.sk/spz Prlatella
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