»Nebud sam, zazen nudu,

prid do Seniorklubu®

Seniorklub Ivanovce

Zaciname vo stvrtok 9.4.2026 v Kulturnom dome lvanovce,
potom bude stretnutie:  Stvrtok

od 9:00 do 12:00

KD lvanovce

Kto pride, ten sa urcite zabavi, zrelaxuje a odpocinie.

Pre kazdého kto ma volny ¢as a nechce byt sam. Ide o dobrovolni moznost na stretavanie sa,
prijemné posedenie a rozhovory s rovesnikmi, priatefmi, nadvazovanie novych kontaktov
podla individudlnej potreby a vlastného Zelania, predstav.

V klube by sme pri kdve/¢aji riesili otazky aktivneho travenia volného casu a Cinnosti:

- rozhovory, ¢itanie a vymena c¢asopisov, novin, knih, skisenosti, vzajomna pomoc

- debaty o PC/tabletoch, mobiloch a internete,

- zahrat si rdzne hry, (Sachy, clovece, karty, scrabble, kvizy, krizovky, pexeso, kocky ...),

- tvorivé Cinnosti

- zacvicit si, pohyb, tanec,

- stolny tenis, priprava na Sportové hry JDS,

- rdzne navrhy zaujmov, ¢innosti a podnetov, ktoré si vymyslime a dohodneme (zéjazdy,
navstevy divadiel a termalnych kupalisk, spozndvanie nasho regidnu, ...)



